Niezai
Niezai yra odos liga, kurig sukelia ektoparazitai —
smulkios niezinés erkés. UzsikreCia zmogus nuo
zmogaus glaudaus kontakto metu bei naudodamasis
serganciojo asmeninémis klno priezilros
priemonémis. Ligai budingas intensyvus niezéjimas.

Niezy sukeléejas — smulki erké Sarcoptes scabiei va.
hominis, vos matoma paprasta akimi. Suaugusi patelé
yra 0,4 mm ilgio ir 0,3 mm plocio, patinai truputj
mazesni. Patelé jsirausia | pavirSinius odos sluoksnius
ir joje gyvena, dauginasi, maitinasi, deda kiausinius
(kasdien po 2-3 kiauSinius per 4—6 savaiciy gyvenimo
trukme). Visas vystymosi ciklas (kiausinis, lerva,
nimfa, suaugusi erke) trunka 10-17 dieny.

Kaip niezai plinta? Nieziné erké plinta tiesioginio
sgly€io (nuo odos ant odos) su serganciu zmogumi
metu arba per uzkréstus erkémis daiktus (lovos
skalbinius, ribus, namy apyvokos daiktus). Niezinés
erkés neskraido, nesokingja, jos gali sliauzti Silta
Zzmogaus oda 2,5 cm per minute greiciu. Erkés
perdavimas nuo zmogaus zmogui vyksta nuo pradinio
apsikrétimo ja (net nesant ligos simptomams) iki erkés
ir jy Kiausiniai yra sunaikinami (24 val. po tinkamo
gydymo).



Ligos pozymiai Uzsikrétus niezais, budingas stiprus
odos niezéjimas, bérimas. Daznai serga ir kiti Seimos
nariai ar artimai kontaktave zmonés (darzelyje,
mokykloje, bendrabutyje). Asmenims, kurie anksciau
nebuvo uzsikréte niezais, pirmieji pozymiai (niezulys)
gali pasireiksti po 4—8 savaicCiy nuo uzsikretimo.

Pagrindinis niezy simptomas — niez¢jimas.
Paprastai niezéjimas yra itin intensyvus ir pacientus
labiausiai vargina naktj - atsigulus ir susilus. Niezulio
intensyvumas priklauso nuo parazity gausos ir
individualiy Zmogaus organizmo savybiy (ligonio
nervy sistemos, jautrumo niezinei erkei ir jos
gyvybinés veiklos produktams). Antrinio uzsikrétimo
atveju niezéjimas gali pasireiksti per pirmg parg po
erkes jsiskverbimo | oda.

Dazniausiai nieziniy erkiy pazeidziamos vietos —
tarpupirsciai, Soniniai pirsty, lenkiamieji riesuy,
tiesiamieji alkniy pavirsiai, pazastys, mentés,
juosmuo, pilvo sritis, sédmenys, kritys (apie
spenelius), vyrams — genitalijos, tiesiamiegji keliy
pavirSiai, apatiné sédmeny, uzpakaliné slauny dalis,
pédy pavirSiai bei padai. Nugaroje bérimy randama
retai, o galvos odoje pazeidimy randama tik maziems
vaikams. Skirtingai nei suaugusiems, vaikams nieziné
erké gali pazeisti viso kiino odg: kojy padus, delnus,



plaukuotg galvos dalj, veidg. Jaunesnio amziaus
vaikams dazniausiai pasireiskia antriné infekcija.

Kaip isvengti ligos?

* batina ligg nustatyti kuo anksciau ir visus ligonius gydyti vienu
metu;

* niezais uzsikrétes asmuo turi vengti artimo sglyCio su kitais
asmenimis 24 val. po vaisty panaudojimo. Tiesioginio kontakto su
pacientu metu reikia dévéti pirstines, laikytis ranky higienos;

* niezais sergancio asmens kolektyvo ir / ar Seimos nariai bei lytiniai
partneriai, turéty bati patikrinti gydytojo ir, esant reikmei, gydytis;

* sergantis niezais asmuo namuose turi turéti asmeninj ranksluostj,
lovos skalbinius ir atskirg nuo kity Seimos nariy miegojimo vieta;

« asmenys privalo laikytis asmens higienos taisykliy: maudymasis,
apatiniy raby keitimasis, naudojimasis individualiais kGno priezitros
reikmenimis; plauky priezitros reikmenys plaunami Sampanu;

* ligonio ir jo lovos baltiniai, naudoti 4 dienos iki gydymo skalbiami
karStame vandenyje ir dziovinami maziausiai 60 °C temperattroje
arba virinami 1-2 proc. sodos tirpale arba su skalbimo priemonémis
10 min. nuo uzvirimo;

* ribai, kuriy negalima skalbti, lyginami i$ abiejy pusiy su garu arba
talpinami j plastikinius maisus ir laikomi juose 4 paras. Paltai,
kailiniai ir gaminiai i$ odos laikomi lauke Siltuoju mety periodu 5
dienas, esant minusinei temperattrai — 1 dieng;

» minksti baldai, kilimai siurbiami dulkiy siurbliu. Plastikiniai,

metaliniai ar mediniai pavirSiai Sluostomi 1-2 proc. sodos tirpalu.
Valant ligonio kambarj ypac€ kruopsciai Sluostomi dazniausiai



lieCiami daiktai (dury rankenos, krésly atramos); zaislai plaunami
karStame vandenyje su muilu;

* patalpose, kuriose buna ligonis, kasdien atliekamas drégnas
valymas, naudojant 1-2 proc. sodos tirpala.
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