SAUGAUS ELGESIO
INTERNETE TAISYKLES

Rodos, visi puikiai Zinome, kaip elgtis jvairiose gyvenimiskose situacijose: iSeidami i$
namy rakiname duris, pamete raktus keiCiame spyng, apie gaisrg praneSame
ugniagesiams, susizeide kreipiamés j gydytojus, norédami privatumo uZtraukiame
uzuolaidas. Internete galioja labai panasios taisykles, taciau jas zino ne visi, o dar
sudétingiau visa tai paaiskinti savo vaikams.

Tyrimai rodo, kad daugiau nei 80 procenty tévy nezino kg jy vaikai veikia internete.
Skirkite laiko su vaikais smagiam zaidimui ir naudingam pokalbiui.

1. VIRTUALUS DRAUGAI

Kaip kieme ar gatveje, taip ir internete nereikety bendrauti su nepazjstamais
Zmonémis ar priimti juos | savo draugus, su jais bendrauti ir pasakoti asmeninius
dalykus. Negalima atskleisti savo tikrojo vardo, pavardés, telefono numerio, adreso ir
panasiy dalyky, nes juk nezinai, kas tas tavo draugas, ar jis tavo bendraamzis ir ar
neturi blogy késly.

UZduotis: prisijunkite prie savo ,Facebook” paskyros ir iStrink i$ draugy visus
nepazjstamus Zmones.

2. SAUGUMAS

ISeidami iS namy uZrakiname duris, palikdami dviratj — jj prirakiname grandine.
Rupintis reikia ir savo jrenginiy bei interneto paskyry saugumu. Visy pirma — rakinti
juos. Sauguma uZztikrina stiprus slaptazodziai, kuriy negalima niekam sakyti ir reikia
bent kas pusmetj pasikeisti.

UZduotis: pasitikrinkite ar visus jrenginius rakinate. Taip pat susigalvokite naujg 8 ar
daugiau skirtingy raidziy, skaiciy ir simboliy slaptazod] savo el. pastui, ,Facebook" ar
kitai paskyrai, kurig atnaujinai seniausiai.

3. NUORODOS

Internete pilna jJdomiy dalyky, bet yra ir pavojy, todél prie$ spaudziant nuoroda ar
siunciantis failg reikty pagalvoti, ar tai saugu. Jei jdomybiy dazniausiai ieSkai per
,Google", jsijunk ,Saugios paieskos filtrg", kurj rasi svetainés paiesSkos
nustatymuose. Jis pades iSvengti vaikams netinkamo turinio.

4. PATYCIOS

Mandagiu reikia bati ne tik bendraujant su kitais Seimos nariais, artimaisiais ar
draugais, bet ir internete. O geriausia baty elgtis taip, kaip norétum, kad su tavimi



elgtysi. Todel neskaudink, nezemink ir nejzeidinek kity zmoniy, neviesink jy
nuotrauky ar duomeny negaves sutikimo.

UZduotis: suzinokite daugiau apie patycias ir netinkamas nuotraukas internete,
pasizidredami filmukag su Agne: www.auguinternete.lt/It/jie-kalba-vaikams

5. BENDRAVIMAS INTERNETE

Ugniagesiai ne visada pirmieji atskuba j gaisrg, o greitoji pagalba — pas ligonj. Taip ir
internete: blogus dalykus dazniausiai pirmi pamato paprasti Zzmones. Taigi jei
pamatei, kaip kaZkas tyciojasi, Zemina tave ar kitus, apie netinkama jy elgesj
pranesk svetainés valdytojams. Pavyzdziui, palikti atsiliepima ,Facebook* galima
paspaudus tris taskus jrasSo lango deSinéje virSuje. Arba pagalbos kreipkis j policija
112.

6. SOCIALINIAI TINKLAI

Su tevais kalbameés apie gyvenima, su draugais — apie laisvalaikj ir zaidimus, o
mokykloje visg démesj skiriame mokslams. Kodél internete turéty bati kitaip?

UZduotis: sugrupuok savo ,Facebook” draugus — klasés draugai, kaimynai, Seima ir
pan. Kai skelbsi naujg jrasa, galesi pasirinkti, kurie draugai jj matys. Taip busi tikras,
kad tavo nuotrauka ar Zinute pamatys tik tie Zmonés, kurie ir turéty.

7. NETINKAMAS TURINYS

Kartais blina sunku nuspresti, kaip elgtis vienoje ar kitoje situacijoje. Gerai, jei turi su
kuo pasitarti, taCiau kg daryti, jei pataréjy nera? Interneto klausimais visada gali
kreiptis j svetaine www.auguinternete.It. Cia rasi straipsniy, patarimy, instrukcijy,
mokymy ir daug kity naudingy dalykuy.

UZduotis: tam, kad auguinternete.lt nuoroda visada baty greta, iSsaugok jg
narsykles zymiy skiltyje — pavyzdziui, ,Chrome" narSykléje tai atliksi adreso eilutes
deSineje paspaudes zvaigzdute.

8. LAIKO RIBOJIMAS

Jei visada veiksi vieng ir tg patj, galiausiai tai atsibos. Juk net ledy pirma porcija
visada skaniausia, o véliau tik pilvg uzkemsi. Saikg reikia jausti ir naudojantis
kompiuteriu ar telefonu, todél neuzmirsk pailséti.

UZduotys:
1. Jei | kompiuterj ar telefong Ziaréjai pusvalandj ir ilgiau, pamankstink akis: bent

minute paziarek j tolj, stipriai uzsimerk, o atsimerkes nukreipk zvilgsnj j kaire, deSine,
tuomet aukstyn ir Zemyn. Atlik §j pratima kelis kartus.



9. VIDEO TURINYS

Jei nori, kad kazkg zinoty tik tavo tevai ar draugai, pasakai jiems tai | ausj arba
parodai niekam kitam nematant. Internete taip pat galima valdyti, kas iSgirs ar
pamatys tai, kg nufilmavai. Todel kai j ,YouTube* jkelsi asmeninj vaizdo jrasa,
paskelbk jj kaip ,Privaty” ar ,Nejtrauktg j sgrasa”. Tada jj matys tik tie, kam nusiysi
nuoroda.

Filmuodamas visada galvok kas uz taves — kg parodai ir mato tavo video zitretojai.
Nefilmuok namuose esanciy daikty ir neatskleisk kur gyvenate, nes Siuos video gali
ziareéti ne tik tavo draugai, bet ir blogi Zmones — vagys.

10.,,SNAPCHAT*

Su tikrais draugais leisti laikg kartu ir bendrauti smagiausia, nes vieni kitus gerai
pazjstate ir su jais galite pasikalbéti apie viskg. Jei turite ,Snapchat” ir norite
bendrauti tik su savo draugais, jums pravers funkcija ,Mano draugai“ — jg jjunge
galesite siysti ir gauti zinutes tik iS ty vartotojy, kurie yra skiltyje ,Draugai®. O jei Kkiti
vartotojai elgiasi netinkamai, juos visada galima uzblokuoti ar iStrinti.

11.PRIVATUMAS

Naktimis vieni niekur nevaik§tome, nes tai pavojinga. UZtat internetas paros laiko
neturi, todel atsargiam Cia reikia buti visada. O jei kiti zmones elgiasi netinkamai,
visada galima juos uzblokuoti arba pranesti apie jy elgesj svetainés valdytojams.
Pavyzdziui, ,Facebook” Siuos nustatymus rasi uzejes j to zmogaus profil].

12.PRIKLAUSOMYBE NUO INTERNETO

Jei kompiuteris ir telefonas tapo geriausiais draugais, metas prisiminti, kad yra ir
daugybé kity smagiy veikly: groti, dainuoti, piesti, Sokti, sportuoti, lipdyti, meistrauti...

»relia” iniciatyvos ,,Augu internete* komanda
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